
Velkommen til
Selbu Open - NC#3 2020

TD:  Ingar Ballo Sandum - ikke ring :)
Ass.  TD: Geir Olav Svee  - 45454555

Informasjon �nner du på: 
https://discgolfmetrix.com/1156468

Vi sender ut beskjeder på epost via Metrix.
Det lønner seg å ha oppdatert e-postadresse, og 

sørge for at meldigene ikke havner i spam-/søppelfilter.

Gul vest = Tilgjengelig frivillig

Regelspørsmål/juksing/lignende?
Ta det med til Geir Olav, han tar det videre til regelkomitén



Vi takker vår 
samarbeidspartnere!!



TIDSKJEMA:
Fredag 4.september:
18:00-19:55 - Registrering av deltakere
20:00-21:00 - Spillermøte (Ikke møtt? Send epost via Metrix fort!)

Lørdag 5. september:
08:30-09:00 - Åpen café
09:00-13:00 - Runde 1
12:30-13:55 - Pause med matservering
14:00-18:00 - Runde 2
19:00-22:00 - Grilling med diverse aktivteter
22:05-07:00 - Sovetid

Søndag 6.september:
08:30-09:00 - Åpen café
09:00-13:00 - Runde 3
13:00-13:55 - Pause med matservering
14:00-16:00 - Finaler alle klasser, 9 hull
16:15-17:00 - Premiesermoni og avsluttning

Føring av score:
Dobbel digital føring. Alle gruppene SKAL bruke Metrix og PDGA!!
Metrix: https://discgolfmetrix.com/1156468
PDGA: https://www.pdga.com/score
Passordet for PDGA er “SELBU2020”.

Cut og finaler:
Finalene spilles på hull 10, 11, 12, 2, 3, 4, 17, 16 og 6. 
De 20 beste i Open og de 4 beste i resterende klasser spiller finalerunden.

Lisens:
Alle spillere må ha betalt lisensen sin før runde 1 starter. 
Har du ikke lisens får du bot fra forbundet og resultatet ditt blir slettet.



Open
6000
4500
3500
3000
2300
2000
1750
1600
1500
1350
1200
1100
1000
950
900
900
850
800
750
750

Dame
1500
1000
800

Junior
900
500
400
300

Master
2500
2500
1250
900

Gr.mas
1200
800
750

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Premiering
Det er pengepremier basert på påmeldingsavgiftene som er innbetalt i de respektive klassene.
Vinnerne i junioklassen får gavekort hos Frisbeebutikken
.
I tillegg til pengepremier er det andre godsaker fra ulike sponsorer.

Fordelingen av premiepengene er som følger:



Pargolfvinnere:
1. Pargolf DNS??
2. Leiv Gunnar
3. Ørlandsbanden Nils Håland og Markus Sandnes
4. cola og osteloff, spillere: Thomas Smedstun og Henrik Heggem
5. Par Olympics - Chris Stræte Chris Olsen
6. Eirik Grav og Georg Hegge Hansen
7. Ina Årbogen, Katarina Staalesen
8. Atle Wikran, Mats Muri Løberg
9. Michael og terje
10. Pargolf. Flesk og Duppe, Oddbjørn og Aleks

Fotokonkurranse:
Ta bilder, tema: “Idrettsglede og sponsorglede”. 
Bruk “#selbuopen2020” og tag gjerne en sponsor hvis den er med på bildet.

Grill og gøy:
Lørdag ettermiddag tenner vi griller ved paviljongen fra ca 19:00. 
Ta med grillmat og ønsket drikke, så skal vi kose oss!
Mulig det blir noen mer eller mindre høytidelige konkurranser.

Mat og koisk/café:
Mat serveres i paviljongen. 
Kiosk/café: Vipps for utvalg:
#10509: Trondheim Frisbeeklubb - Norgescup Selbu 2020
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Velkommen til
Årsøya Diskgolfpark

NC 2020

DZ

T

Forklaring av 
symboler for 
tee-skilt:

Totalpar:   59
Totallengde:  2265 m
Sni�lengde: 125 m

- Utkas�elt

- Droppsone

- Mandatory

- Hazard-linje

- OB-linje

- Kurv

      



DZ

T

Mando �l venstre for tre. 
DZ er markert.

Par 3
85 m

1



DZ

T

Mando �l venstre for tre. 
DZ er markert.

OB på og over veien på 
venstre side, på asfaltområdet 
i fairway, i OB-øya på hull 18 og
bak kurven.

Par 4
160 m

98m

51m

2



T

OB på venstre side mot 
hull 4, på høyre side og
bak  kurven.

Par 4
190 m115m 65m

3



T

Mando på høyre side av tre. 
Kast fra samme sted ved bom.

Ob på og over veien på høyre 
side og på venstre side mot hull 3.

Par 3
125 m

4



T

OB på fairway �l hull 3
på venstre side og i vannet
�l høyre/bak kurv.

Par 3
90m

5



DZ

T

Mando �l høyre for tre. 
DZ er markert.

Par 3
105 m

6



T

OB på og over vei 
�l høyre, langs fairway 
på venstre side og bak 
kurven.

Par 3
115 m

85m

51m

30m

7



T

OB på og �l venstre for fotballbanen,
i vannet på høyre side og i og forbi
dammen bak kurven.

Par 3
115 m

90m55
m

8



T

OB på og �l venstre for
fotballbanen og i dam
på venstre side, langs 
fairway på høyre side
og bak kurven.

Par 4
170 m

9



T

Hazard på høyre side,
bak og på venstre side 
av kurven. 
Ved hazard kaster man 
fra der disken ligger med 
straffekast. 
Man kan ikke trekke 1m 
fra hazard-linjen.

OBS: Det er IKKE OB i 
skogen på venstre side
i år.
 

Par 3
140 m

10



DZ

T

Mando �l høyre for tre. 
DZ er markert.

Par 3
90 m

10 11



T

OB på venstre side av 
fairway og i vannet på
høyre side.

Par 4
185 m

12



T

Hazard på høyre side,
bak og på venstre side 
av kurven. 
Ved hazard kaster man 
fra der disken ligger med 
straffekast. 
Man kan ikke trekke 1m 
fra hazard-linjen.

OBS: Det er IKKE OB i 
skogen på venstre side
i år.
 

Ob i vannet på høyre
side.

Hazard på venstre side 
av fairway. Ved hazard 
kaster man fra der 
disken ligger med 
straffekast. Man kan
ikke trekke 1m fra 
hazardlinjen.

Par 3
90 m

13



T

OB på taket, på venstre 
side, over gjerdet ved 
kurven og på høyre side 
mot hull 15.

Par 3
80 m

13 14



DZ

T

 Mando �l venstre 
 for tre. 
 DZ er markert.

 OB på venstre side,
 over gjerdet på høyre
 side og i vannet.

Par 3
85 m

50m

15



T

OB på venstre side,
bak kurven og i vannet
på høyre side.

OBS! Det er ingen
mando på de�e hullet
i år.

Par 4
200 m

90m 110m

15 16



T

OB på og over veien på høyre side
og på venstre side mot hull 16.
Det er et område med OB som 
deler fairwayen i to før greenen.
Hele hullet spilles med vanlige
OB-regler

OBS! Det er ingen mando på de�e
hullet i år.

Par 3
150 m

105m45m

16 17



DZ

T

Avstand fra tee’en �l øya er 
75 meter.

OB-øy. Må bli liggende på øya
for å spille videre. Ved bom
fra tee eller DZ kastes neste 
kast fra DZ med straffekast.
DZ er markert. 

Vanlig OB ved kast fra øya.

Par 3
90 m

75m

18



SPØRSMÅL?


